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発行：特定非営利活動法人市民活動フォーラムみのお 

箕面市坊島4－5－20 箕面マーケットパークヴィソラWEST１-２F 

市民活動フォーラムみのおでは皆さんのご参加・ご協力

を求めています。 

会員
フォーラムみのおのミッションに共感し、会費などに

よって支えてくれる会員 

＜年会費＞ 

正会員(個人) 一口 3,000 円   （現在 44 名） 

(団体) 一口 5,000 円   （現在 32 団体） 

賛助会員    一口 10,000 円   （現在 2 名） 

サポーター
発送、編集、企画、デザイン・・・得意分野や興味を

生かして日々の運営を支えてくれるサポーター 

団体を支援する市民活動応援ファンドへの寄付 

フォーラムみのおの自立した運営の為の寄付 

その他アイデア・意見・情報など気軽にお寄せください 

寄付金 

 

●特集（②面） 

  DV からの避難所、あります。 

   

●事業告知&報告（③面） 

 

● 事 業 報 告 ＆ 現 場 レ ポ ー ト

（④・⑤面） 

 

●その他・広告(⑥面) 

   

   

⑥ 発行日：2010 年 11 月１日 ①  

協賛広告 

Thankyou!設置協力店舗・施設（順不同）Thankyou! 

【カフェ・飲食店】 
CAFE&ART NICO 、 neu.cafe 千 里 店 、 cafe cosy 、
TeaLifeWAKAN、Café EZE、橋本亭、cafe パレット、 
コーヒーギャラリーヒロ箕面ヴィソラ店 
【趣味・インテリア・雑貨】 
Ｎｅｕｓｔａｄｔ、家庭菜園ショップ YANMAR、障害者市民事
業所ぐり～ん＆ぐり～ん、ちまちま工房、箕面ネイチャール
ーム、一条アルチメイトファクトリー箕面、espero 
【美容・サービス】 
ヘアーサロンバービック ヴィソラ店 
【その他施設等】 
大阪大学学生支援ステーション、市内図書館、各公共施設

¨

印刷協力：「障害者とともに」を考える企画グループ ちまちま工房 

協賛広告 

フェアトレードは、発展途上国の貧しい生産者の自立を

支援する貿易です。コーヒー、紅茶、衣類、工芸品など、

各国からの品々がお待ちしております。 

箕面市粟生外院 6-2-41（山麓線外院バス停近く） 
Open     月～土 11:00～18:00 
Tel&Fax   072-728-1221 
URL       http://espero-osaka.com 

商品が運ぶ物語 

市民活動フォーラムみのおって？ 

このニュースレターを発行している特定非営利活

動法人 市民活動フォーラムみのおは、市民活動

の立ち上げや運営などをサポートするNPOです。

かやの中央にあるみのお市民活動センターを管

理運営しています。 

地域で何か始めたいと思ったら、みのお市民活

動センターまでお気軽にお越しください。 

 

↓↓こんな人待ってます↓↓ 

●地域にどんなボランティアがあるのか知りたい 

●ボランティアを募集したい 

●自分たちの活動を地域にお知らせしたい 

●広報や人集め・会計のスキルアップをしたい 

●団体の課題について相談したい 

●助成金等の情報がほしい       ・・・etc 

 

ヴィソラをねり歩くジェンベサークルＴａｌｉｂｅ ９月１９日ＮＰＯフェスタにて                            

    

日時  12 月 11 日(土)～23 日(木) 9：00～22：00 

場所  みのお市民活動センター 

 

≪ワークショップ≫ 展示販売・さをり織り・貼り絵 

18 日（土）・19 日（日） 10：30～14：30 

             

い～な･グーテンの皆さんがコツコ 

ツと毎日取組んで作成した素敵な 

作品ばかりです。23 日のほっとコン 

サートではステージを演出してくれ 

ます。お楽しみに！ 



 

 

 

 
 

ほっとコンサート Vol.16 報告
 

10 月３日に行われた「ほっとコンサート 

Vol16 邦楽の世界」は、日本を代表す

る津軽三味線奏者佐藤通弘氏と高校

２年生の岩田桃楠君の師弟共演と、箕

面邦楽研究会の琴・尺八の演奏でし

た。16 回目となるこのコンサートは過去

最高 120 人のお客様を迎えることが出

来ました。アンケートでは「今日は魂を

揺さぶられました」など多数のうれしい

感想もいただきました。 

お馴染みの喫茶コーナーはサポーター

さんが活躍してくれています。 

これからも市民参加型企画で、ほっとな「時間」と「空

間」を提供していきたいと思います。 

8 月  

1 日  まんどろ火祭りたいまつ作り 

6 日  まちかど IT カフェ 

7 日  まんどろ火祭り 

12 日  シニア・カフェ 

16 日  チャリティー子どもカット 

20 日  まちかど IT カフェ 

27 日  シニア・カフェ 

28 日  パネル作成講座 

29 日  川の活動交流会 

31 日  箕面東高校出講(以降毎週 

火曜日) 

7 月  

1日  第１回支援金構築委員会

9 日  まちかど IT カフェ 

まち育て交流会 

13 日  もっとネット会議 

15 日  理事会＆親睦会 

17 日  アーティスト展 

18 日  支援金贈呈式 

19 日  シニア・カフェ 

20 日  箕面東高校出講 

23 日  まちかど IT カフェ 

25 日  シニア・カフェ 

31 日  川の活動交流会 

 

9 月  

3 日  シニア・カフェ 

8 日  第２回支援金構築委員会 

9 日  もっとネット会議 

10 日  まち育て交流会 

11 日  公園活動交流会 

13 日  KNN 研修会 

17 日  シニアカフェ 

18 日  市民活動支援金・子育て団体 

支援助成金公開プレゼン＆審査

19 日  NPO フェスタ（～25 日） 

20 日  北摂 NPO 交流会 

21 日  学生 NPO 交流会 

25 日  クロージングフォーラム 

26 日  川の活動交流会 

受託事業・実行委員会参加事業含む 

⑤ ② 

 

 
 

 

 

 

 

地域の恒例行事「まんどろ火祭り」が今年も開催され

ました。「まんどろ火ともせ♪」の掛け声が夏の夜空に

響き、神秘的かつ幻想的な総勢 120 人の行列が続

きました。ステージでは女性トランペットグループの「キ

ャトルフィーユ」、ファイアーダンスの「遊火(あそび)」

に、箕面市のアマチュアグループが加わり、素晴らし

いパフォーマンスを披露してくださいました。行列に参

加くださった方も、ご覧くださった方も、素敵な夏の思

い出となったことと思います。 

 
 
 
 
 

女性やこどもたちへの暴力、虐待、セクハラなどが社会問題化して久しくなります。痛ましい事件も後を絶ち

ません。今回は、電話相談や講演会、シェルター（ＤＶ被害者が安心して一時避難できる場所）事業を通し

て、それらの問題に取り組む「女性の自立をともに支援する会ＮＰＯフローラ」の金森さん、小林さんにお話を

お聞きしました。 

ーこれまでの経緯について 

2000年の世界女性行進など、女性への暴力防止に対する意識が世界的に高まる中で、

「問題意識を持って社会と関わっていきたい」「自分にも何かできるんじゃないか」という想い

を持った女性が集まって、５人のよびかけ人と賛同者35人で2002年に箕面で活動を始めま

した。女性差別撤廃条約に基づく各国のとりくみに注目し、国や自治体の実態など、おりにつ

け学習し、市と共同で講演会なども開催してきました。 

また、キルト制作を通して悩みを分かち合う場づくりや相談会などを定期的におこない、チャ

リティーコンサートはほぼ毎年続けてきました。 

ーシェルターについて 

暴力を受けた女性が安心して避難できる常設のシェルターが箕面になかったので、

2005 年、独自でシェルターを開設し、2007 年、DV 被害者の緊急避難先として箕

面市と委託契約しました。市の紹介では毎年２件～３件の緊急受入れをしており、

直接契約では長期間もあり毎年５件～６件の受入れをしています。電話相談を含

め必要な場合は専門家と一緒に解決にあたっています。助けを求めて来る方は、

高齢者、障害者、外国人などを含め、多岐にわたります。 

着のみ着のまま逃げてきた人のために服を提供してもらったり、お子 

さんの遊び相手になってもらったり、賛同者市民の協力を得ながら、 

なんとか運営しています。まだシェルターを知らない被害者に「こん 

なシェルターがあるよ」と紹介してくださるだけでも有難いです。 

このシェルターで一時避難した人が、母子で新しい生活をスタートし 

てがんばっていると聞いた時などは、この活動を続けていてよかった 

なと思います。 

ー今後の展開について 

シェルターにたどり着いた人は氷山の一角で、その周りには、必要な情報も

なく 1 人で悩んでいる人もたくさんいます。自分が DV 被害者だという自覚も

ないままに、夫・パートナーからの監視・干渉を受けている人もいます。シェ

ルターはあくまで応急処置であって、私たちが目指すのは暴力や虐待のな

い社会です。そのためには、拡がる経済格差の是正や、市民の人権感覚

向上が不可欠です。これからも必要としている人に必要なサポートを届けら

れるよう、行政や市民とともに取り組んでいきます。 

ＮＰＯフローラの連絡先  072-726-7336(16:00～23:00) 

↑代表の金森千鶴子さん 

↓シェルター室内 



 

実習生岡本さんからのコメント 

ＮＰＯや社会的起業を目指す人向けの職業訓練の一

環として、岡本清次さんが 8 日間実習に来られまし

た。NPO フェスタのアシスタントや、市内 NPO の現場レ

ポート、ブログの記事作成等を担っていただきました。

今回、いただいたコメントを掲載します。 

 

「市民活動フォーラムみのおでの実習を通して」 

私は、昨年まで市民活

動や、NPO の言葉の意

味も知りませんでした。 

地域で活動している団体

のイベントに偶然参加し、

そこから多くの活動等に

興味を持ち、今、私は小さい夢、目標を持つことがで

きました。 

そしてこの度、市民活動フォーラムみのおで実習の機

会を得ることが出来ました。実習を通して箕面で活動

する多くの団体を知り、フォーラムみのおの役割など、

身を持って体験し、多くの学びを得ることができまし

た。 

NPO フェスタでは、住民や地域に各団体の情報を発

信し、団体の思いや活動を結びつける場に役立って

いると感じました。 

何かやってみたいとき、フォーラムみのおは、市民活

動に必要な情報提供やスキルアップのサポートをしな

がら、地域住民、団体、企業、行政とのコーディネート

など、様々な面で応援してくれると私は思います。 

実習期間の間、お会いできた全ての方々に感謝を

申しあげます。 

 

③ 

市民活動センターにカフェ登場！？ 
 
みのお市民活動センターのフレキシブルコーナーの一角で

は、今年度からテーマに沿って意見交換したり、情報交流

したりする『○○カフェ』と題した催しを不定期で開催してい

ます。 

①「まちかど IT カフェ」 

ＩＴに関心のある市民やその

支援者をつなぐ交流の場と

して７月・８月に 4 回行い、

のべ 100 名を超える参加

をいただきました。この事業

は 、 Microsoft NPO Day 

2010 地域別ミーティング 

（主催：マイクロソフト(株)、(特活)日本 NPO センター）に全

国８団体の１つに採択され、助成を受けました。当日は、

地元団体 CSS の協力を受けて行いました。 

 

②「シニアカフェ」 

団塊世代やこれから地域 

で何か始めようという方を 

対象にした相談・交流の 

場づくりを 7 月～９月に 

６回設けました。こちらは、 

ひと足先に地域デビュー 

した「フォーラムみのお BGC」の素敵なおじ様方にマスタ

―を務めていただき、くつろぎの空間が演出されました。 

 

フォーラムみのおは、これからも市民の方々の情報や思い

をつなげる交流の場として、様々なテーマでカフェを行い、

もっと気軽に立ち寄れる空間にしていきます。 



 

大盛況!チャリティー子どもカット 
 

8 月 16 日はチャリティー子どもカットを行いました。このイベントは、箕面市内にもお店

のある Hair&Relax バービックの皆さんのご協力により、カット代金の売上を市内の

NPO に寄付するイベントです。 

寄付先 NPO としてブース出展していただいたのは、下の５団体。 

 ① 箕面おやこ劇場  

 ② ひとつぶのたね CAP ぐるーぷ 

 ③ ＠ｓｃｈｏｏｌ （アットスクール） 

 ④ 菜の花プロジェクトみのお  

 ⑤ 女性の自立をともに支援する会 NPO フローラ 

今回はヘアカットだけでなく、バービックの皆さんによる駄菓子やくじ引き、相和 

電気の皆さんによるチャリティーかき氷（売上は NPO に寄付していただきまし 

た）もあってお楽しみ盛りだくさんのイベントになりました。 

ミニコミ紙やもみじだより、ケーブル TV で告知していただいたこともあり、会場に 

は開始の 30 分前から受付に列ができ、午後３時の開始後には、お子さん連れ 

の方々で大賑わい。身動きがとれないほどでした。 

出展 NPO の方々も、待合いコーナーで積極的に声をかけて、PR していました。 

最終的に 117 人の参加があり、寄付総額は 63,650 円となりました（相和電気からの寄付も含む）。これらは、参加者からの投

票数に応じて５団体に配分されました。 

昨年実施の参加者は 60 人だったので、今回はその倍近い数の参加となりました。普段 NPO に接する機会の少ない方々にも、

少しでも NPO について知っていただく機会となり、寄付文化発展の一助となれば幸いです。 

今回寄付していただいた参加者の皆さま、ボランティアでカットしてくださったバービックの皆さま、相和電気の皆さま、出展 NPO

の皆さま、本当にありがとうございました。 

 

学生 NPO トークカフェ♪ 

５月に試験的に行った学生 NPO 交流会。それをちょっと横文字

使って洒落た感じにして（？）「学生 NPO トークカフェ」を９月 21

日に行いました。変わったのは名前だけではございません。対象

を一般にも広げ、ゲストを２団体お呼びして、話題提供してもら

いました。ゲストの２団体は、大阪大学フェアトレード団体 prome

（プローム）と、ケニアの HIV に感染したシングルマザーを支援す

る学生 NPO トゥマイニ・ニュンバーニです。 

前半は prome のみなさんを講師として、貿易ゲームの体験。実

際の自由貿易のしくみや、それらが引き起こす現状を、疑似体

験できるゲームです。 

後半は、箕面のフェアトレード雑貨 

店 espero にご提供いただいたカレ 

ーとコーヒー（もちろんどちらもフェア 

トレードです）をいただきながら、ゲス 

トの話を聞いた後、交流会をしました。 

今回は阪大生だけでなく、社会人、他学生からの多様な参加

があったので、様々な化学反応がありました。思わぬところにフ

ェアトレードが波及するかも？ 

現場レポート 

学生発!!みのお２K プロジェクト 

10 月 2 日（土）、箕面西公

園と箕面川で、大阪大学環

境サークル GECS（ゲックス）

による、川清掃イベントが開

催されました。 

毎年１回生が中心となって実施しているこのイベント。今年は

「参加者のみなさんに環境意識・行動を変えてもらうこと」を

目標に企画されたそうです。当日は大学生、行政、地域の

方々、子どもたち合計約 90 名（！）が参加していました。 

清掃活動を始める前に、あそんで学べる「エコ勉」と称して学

生たちが自分たちで調べたことを、分かりやすくパネルに書き

だし、場を和ませるトークで、箕面の環境や、川に生息する

生き物について説明がありました。そして各グループ分けさ

れた班が、「きゃー！」などと言いながら川に入り作業開始！

蚊に刺されても気にせず、川の環境を確認しながらゴミを回

収しました。その量、166.7 キロ！! 

清掃を通じて、地域の方々と協力しあい、楽しみながら、役

に立つ環境知識も身につけることができました。今後も環境

保全に取組み、広げていきたいなと思います。 
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地域の恒例行事「まんどろ火祭り」が今年も開催され

ました。「まんどろ火ともせ♪」の掛け声が夏の夜空に

響き、神秘的かつ幻想的な総勢 120 人の行列が続

きました。ステージでは女性トランペットグループの「キ

ャトルフィーユ」、ファイアーダンスの「遊火(あそび)」

に、箕面市のアマチュアグループが加わり、素晴らし

いパフォーマンスを披露してくださいました。行列に参

加くださった方も、ご覧くださった方も、素敵な夏の思

い出となったことと思います。 

 
 
 
 
 

女性やこどもたちへの暴力、虐待、セクハラなどが社会問題化して久しくなります。痛ましい事件も後を絶ち

ません。今回は、電話相談や講演会、シェルター（ＤＶ被害者が安心して一時避難できる場所）事業を通し

て、それらの問題に取り組む「女性の自立をともに支援する会ＮＰＯフローラ」の金森さん、小林さんにお話を

お聞きしました。 

ーこれまでの経緯について 

2000年の世界女性行進など、女性への暴力防止に対する意識が世界的に高まる中で、

「問題意識を持って社会と関わっていきたい」「自分にも何かできるんじゃないか」という想い

を持った女性が集まって、５人のよびかけ人と賛同者35人で2002年に箕面で活動を始めま

した。女性差別撤廃条約に基づく各国のとりくみに注目し、国や自治体の実態など、おりにつ

け学習し、市と共同で講演会なども開催してきました。 

また、キルト制作を通して悩みを分かち合う場づくりや相談会などを定期的におこない、チャ

リティーコンサートはほぼ毎年続けてきました。 

ーシェルターについて 

暴力を受けた女性が安心して避難できる常設のシェルターが箕面になかったので、

2005 年、独自でシェルターを開設し、2007 年、DV 被害者の緊急避難先として箕

面市と委託契約しました。市の紹介では毎年２件～３件の緊急受入れをしており、

直接契約では長期間もあり毎年５件～６件の受入れをしています。電話相談を含

め必要な場合は専門家と一緒に解決にあたっています。助けを求めて来る方は、

高齢者、障害者、外国人などを含め、多岐にわたります。 

着のみ着のまま逃げてきた人のために服を提供してもらったり、お子 

さんの遊び相手になってもらったり、賛同者市民の協力を得ながら、 

なんとか運営しています。まだシェルターを知らない被害者に「こん 

なシェルターがあるよ」と紹介してくださるだけでも有難いです。 

このシェルターで一時避難した人が、母子で新しい生活をスタートし 

てがんばっていると聞いた時などは、この活動を続けていてよかった 

なと思います。 

ー今後の展開について 

シェルターにたどり着いた人は氷山の一角で、その周りには、必要な情報も

なく 1 人で悩んでいる人もたくさんいます。自分が DV 被害者だという自覚も

ないままに、夫・パートナーからの監視・干渉を受けている人もいます。シェ

ルターはあくまで応急処置であって、私たちが目指すのは暴力や虐待のな

い社会です。そのためには、拡がる経済格差の是正や、市民の人権感覚

向上が不可欠です。これからも必要としている人に必要なサポートを届けら

れるよう、行政や市民とともに取り組んでいきます。 

ＮＰＯフローラの連絡先  072-726-7336(16:00～23:00) 

↑代表の金森千鶴子さん 

↓シェルター室内 



 
 

 

みのお市民活動センター内 
 
TEL＆FAX 072-722-2666 E-mail forum@minoh-npo.com 
      

URL http://minoh-npo.com/ 

発行：特定非営利活動法人市民活動フォーラムみのお 

箕面市坊島4－5－20 箕面マーケットパークヴィソラWEST１-２F 

市民活動フォーラムみのおでは皆さんのご参加・ご協力

を求めています。 

会員
フォーラムみのおのミッションに共感し、会費などに

よって支えてくれる会員 

＜年会費＞ 

正会員(個人) 一口 3,000 円   （現在 44 名） 

(団体) 一口 5,000 円   （現在 32 団体） 

賛助会員    一口 10,000 円   （現在 2 名） 

サポーター
発送、編集、企画、デザイン・・・得意分野や興味を

生かして日々の運営を支えてくれるサポーター 

団体を支援する市民活動応援ファンドへの寄付 

フォーラムみのおの自立した運営の為の寄付 

その他アイデア・意見・情報など気軽にお寄せください 

寄付金 

 

●特集（②面） 

  DV からの避難所、あります。 

   

●事業告知&報告（③面） 

 

● 事 業 報 告 ＆ 現 場 レ ポ ー ト

（④・⑤面） 

 

●その他・広告(⑥面) 

   

   

⑥ 発行日：2010 年 11 月１日 ①  

協賛広告 

Thankyou!設置協力店舗・施設（順不同）Thankyou! 

【カフェ・飲食店】 
CAFE&ART NICO 、 neu.cafe 千 里 店 、 cafe cosy 、
TeaLifeWAKAN、Café EZE、橋本亭、cafe パレット、 
コーヒーギャラリーヒロ箕面ヴィソラ店 
【趣味・インテリア・雑貨】 
Ｎｅｕｓｔａｄｔ、家庭菜園ショップ YANMAR、障害者市民事
業所ぐり～ん＆ぐり～ん、ちまちま工房、箕面ネイチャール
ーム、一条アルチメイトファクトリー箕面、espero 
【美容・サービス】 
ヘアーサロンバービック ヴィソラ店 
【その他施設等】 
大阪大学学生支援ステーション、市内図書館、各公共施設

¨

印刷協力：「障害者とともに」を考える企画グループ ちまちま工房 

協賛広告 

フェアトレードは、発展途上国の貧しい生産者の自立を

支援する貿易です。コーヒー、紅茶、衣類、工芸品など、

各国からの品々がお待ちしております。 

箕面市粟生外院 6-2-41（山麓線外院バス停近く） 
Open     月～土 11:00～18:00 
Tel&Fax   072-728-1221 
URL       http://espero-osaka.com 

商品が運ぶ物語 

市民活動フォーラムみのおって？ 

このニュースレターを発行している特定非営利活

動法人 市民活動フォーラムみのおは、市民活動

の立ち上げや運営などをサポートするNPOです。

かやの中央にあるみのお市民活動センターを管

理運営しています。 

地域で何か始めたいと思ったら、みのお市民活

動センターまでお気軽にお越しください。 

 

↓↓こんな人待ってます↓↓ 

●地域にどんなボランティアがあるのか知りたい 

●ボランティアを募集したい 

●自分たちの活動を地域にお知らせしたい 

●広報や人集め・会計のスキルアップをしたい 

●団体の課題について相談したい 

●助成金等の情報がほしい       ・・・etc 

 

ヴィソラをねり歩くジェンベサークルＴａｌｉｂｅ ９月１９日ＮＰＯフェスタにて                            

    

日時  12 月 11 日(土)～23 日(木) 9：00～22：00 

場所  みのお市民活動センター 

 

≪ワークショップ≫ 展示販売・さをり織り・貼り絵 

18 日（土）・19 日（日） 10：30～14：30 

             

い～な･グーテンの皆さんがコツコ 

ツと毎日取組んで作成した素敵な 

作品ばかりです。23 日のほっとコン 

サートではステージを演出してくれ 

ます。お楽しみに！ 


