
 かねてから、箕面市に事務所を持つＮＰＯ法人の皆さんと交流の場を持ちたいと思っていたのですが、今年の春に

公益法人制度の改革があり、ＮＰＯ法人共通の課題として学習会を開催し、関係団体としてお誘いすることになりま

した。当日は、法人の方も含め、たくさんの方が参加してくださいました。 

 講師は、国立民族学博物館教授で、国際ＮＰＯ・ＮＧＯ学会会長であり、政府税制調査会特別委員の出口正之さ

ん。公益法人制度の改革がＮＰＯ法人にどう影響してくるのか、国の最前線で 

審議されている税制の行方など、とてもリアルな内容で、また、専門的な話 

をわかり易く説明してくださいました。 

 講演会後の交流会では、お互いに活動を紹介したり、情報を交換したり、 

有意義な時間を共有することができたと思います。 

 

ほっとコンサートも２回目になりました。今回は““みみんんななののううたたごごええ広広場場””と題し会場のみなさんと 

♥ ♡ ♥一緒に楽しみたいと思っています♪みなさんのご参加おまちしております（＊´ω｀＊） 。・゜ ゜・。  
      

      日時 １２１２１２１２月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（日日日日））））１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０ 

      出演 ＨｏｉＨｏｉＨｏｉＨｏｉＨｏｉＨｏｉＨｏｉＨｏｉ 歌 吉澤惠吉澤惠吉澤惠吉澤惠子子子子 ピアノ 井上朋子井上朋子井上朋子井上朋子 

      場所 みのお市民活動センター フレキシブルコーナー 

      参加費 無料 

 

地域振興功労地域振興功労地域振興功労地域振興功労のののの表彰表彰表彰表彰をををを受受受受けましたけましたけましたけました！！！！    
 

12 月 1 日、箕面市立市民会館（グリーンホール）で箕面市の 50 周年 

式典がありました。市民活動フォーラムみのおは、地域振興功労の表彰 

を受けました。私たちの他にも、様々な団体が表彰を受けられ、その中か 

らフォーラムみのおの、団体会員の中で表彰された団体を紹介します。 

    

社会福祉功労社会福祉功労社会福祉功労社会福祉功労 
  障害者市民事業所ぐりーん＆ぐりーん 

  箕面東部自立センター「ZERO の家」 

  豊能障害者労働センター 

  ＮＡＬＣわかばの会 豊中・池田・箕面 

文化功労文化功労文化功労文化功労 
  箕面おやこ劇場 

篤行者篤行者篤行者篤行者 
  MOA 健康文化推進クラブ 

    

    

 

 

◆◆◆◆年会費年会費年会費年会費◆◆◆◆    
正会員 （個人）一口  ３,０００円 

（団体） 一口  ５,０００円 
賛助会員    一口 １０,０００円   
私私私私たちのたちのたちのたちの活動活動活動活動にににに賛同賛同賛同賛同していただけるしていただけるしていただけるしていただける方方方方    

でしたらでしたらでしたらでしたら、、、、どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも入会入会入会入会できますできますできますできます。。。。会員会員会員会員のののの皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの    

おおおお友友友友だちだちだちだち・・・・おおおお知知知知りりりり合合合合いのいのいのいの方方方方にもにもにもにも是非是非是非是非おおおお勧勧勧勧めくださいめくださいめくださいめください。。。。     
会員数 ： 個人４９名・団体２４団体・ 

賛助６名（２００６年 12 月現在） 

特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    

市民活動市民活動市民活動市民活動フォーラムフォーラムフォーラムフォーラムみのおみのおみのおみのお    
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月曜日 
「鶴橋風月」の 

もやしもやしもやしもやしロールロールロールロール    
 

★もやしを卵で 
くるんだシンプルな 

一品料理デス。 

火曜日 
「ミオ・パーネ」の 

    ミニミニミニミニクロワッサンクロワッサンクロワッサンクロワッサン    
 

★一口サイズなので 
食べれる分だけ 
調整できる♪ 

水曜日 
「ホ-リ-ズカフェ｣の 

サンドイッチサンドイッチサンドイッチサンドイッチ    
 

★お隣の NEW 店舗 
に行ってみよう！安くて 

ボリューム満点♪ 

木曜日 
「わ」の 

卵卵卵卵せんべいせんべいせんべいせんべい    
 

★とにかくお手軽♪
チーズ・おもちなど 
トッピングも豊富♪ 

金曜日 
「珈琲館」の 

ホットケーキホットケーキホットケーキホットケーキ    
 

★外はこんがり♪ 
中はふっくら♪ 
おいしいよ♪ 

土曜日 
「バーミヤン」の 

ごまだんごごまだんごごまだんごごまだんご    
 

★たまには中華も… 
ホクホクあんこと 

モチモチおもちが◎ 

日曜日 
「109 シネマ」の 

ホットドックホットドックホットドックホットドック    
 

★須貝事務局長に 
差し入れで頂いてか
らはまりました♪ 

 街に流れるジングルベル、そしてイルミネーション―☆.° 

１２月に入って、なんだか慌ただしい雰囲気です(>v<;)皆さん、ペースをくずして風

邪などひかれませんよう気をつけてくださいネ。 

それではフォーラム１９号お楽しみください♪ご意見・ご感想は事務局まで…★。+ 

2006 年 10 月 28 日（土）、第９回『ひろがれ！ボランティアの輪 in みのお

フェスタ“いきいき祭り”』が開催されました。会場は、ヴィソラの「みのお市民

活動センター」や「かやの広場」など。同日らいとぴあ 21 周辺で開催された

「かやのお宝人権まつり」とも連携して開催されました。 

“いきいき祭り”は、箕面市のボランティアグループによる、ボランティアを広

く知らしめていくためのお祭りです。箕面市社会福祉協議会と「ひろがれ！ボ

ランティアの輪 in みのおフェスタ いきいき祭り」実行委員会が主催をし、市

民活動フォーラムみのおはその実行委員会の一員として参加をしました。 

好天に恵まれたこともあり、当日は 2500 人もの参加者でにぎわいました。

今年は第二中学校の２年生  人ほどが「ボランティア」としてお祭に参加し、

会場の案内や呼び込みなど出店団体のお手伝い、スタンプラリー受付など、

随所でお祭を支えてくれました。保育所・幼稚園・小中学校にチラシを配っ

たこととあいまって、子どもたちの元気な姿があふれるお祭となりました。 

また、「人権まつり」との連携の一環として初めて地域通貨「百芝樂」が導

入されたのも今年の大きな特徴の一つです。「百芝樂」で売り上げを得た出

店団体にとっては販売促進の効果もあり、またお披露目としても、このお祭り

を通じて多くのボランティアグループの方々が地域通貨というものに触れられ

たのではないかと思います。 

全体として、団体の出店内容も昨年よりますますグレードアップし、各出展

団体の「参加者に楽しんでもらおう」「自分たちの活動を知ってもらおう」という

工夫が随所に見られたように感じました。事務局の箕面市社協ボランティア

センターの方々には、大変ご苦労だったことと思いますが、これをきっかけと

してボランティア、市民活動の輪がますます広がっていく、素晴らしい一日と

なったのではないかと思います。 

理事 八束庸子 

 「11 月 21 日はあそびりクラブの始まった日ですね」と利用者さんのご家族で、歌の時間のボランティアをして下さって

いる方から声をかけられました。「えっそうでしたか？」と私。その方はご自分の誕生日と同じなので覚えておられたよう

ですが、私はすっかり忘れていました。 

 そうでした。14年前のその日、私達はボランティアでデイサービスを始めたのでした。箕面市内にデイサービスが 1 ヶ

所しかないために、困っている家族の訴えを聞いたからでした。 

 それから家族会「びわの会」との運営、独立、補助金での運営、市の委託事業、NPO法人格取得、介護保険事業へ

と変遷してきました。 

 介護保険になって福祉が商売になった感もあります。 

 私個人としてはこの4月代表を若い人にバトンタッチして仕事もパートになりましたが、ケアマネの仕事量の多さと私自

身の能力のなさとでほとんど手足をもがれています。フォーラムの活動になかなか参加できない状態です。 

 「守りになると精神が弱くなる」と聞きます。「お年よりの笑顔に出会えるデイサービス！お年よりに長生きしてよかった

と思ってもらえるデイサービス！介護者に自分の時間を持ってもらいたい」と始めたデイサービスです。介護保険の厳し

い現実にあっても、初心を貫き伝えていってほしいと願っています。 

 表彰されたみなさま 

おめでとうございます♪ 

懐かしの曲や 

クリスマスソング♪ 



        

    

    

    

 

■    フォーラムフォーラムフォーラムフォーラムみのおみのおみのおみのおＨＰＨＰＨＰＨＰリニューアルリニューアルリニューアルリニューアル！！！！！！！！ 

講座やイベントの報告や、ブログなどがＵＰされています☆フォーラム事務局の裏話なんかも見れちゃうかも！みなさん、のぞいてみてくださいネ(*´v`)ﾉ 

１０１０１０１０月月月月    

 ４日 お宝人権まつり実行委員会 

 ６日 ボラフェス実行委員会 

１０日 ＴＭＯ会議 

１１日 組織委員会 

１５日 NPO ステップアップセミナー 

２０日 ＮＰＯほっとテーブル 

２１日 ＮＰＯステップアップセミナー 

２３日 ボラフェス実行委員 

２４日～２７日 二中生職場体験 

２６日 ＫＮＮ 

２８日 ボランティアフェスタ 

     お宝人権まつり 

３１日 組織委員会 

１２１２１２１２月月月月    

 ９日 起業家カフェ 

２５日 ＫＮＮ・ＣＢ支援セミナー 

２００７２００７２００７２００７年年年年１１１１月月月月    

２７日・２８日 ＮＰＯフェスタ 

10/28、ボランティアフェスタと同時開催されたかやのお宝人権まつりに

出店しました。たまにはセンターを飛び出して、一市民活動団体としての

フォーラムみのおをアピールしようというわけです。出店内容は『みのお 

市民活動・ボランティア ハンドブック 2006』の紹介と、フォーラムの新し

いパンフレットのお披露目です。さらに家族連れの方たちにも楽しんでいた

だこうと、お菓子やぬいぐるみが釣れる釣り堀を設けました。これが予想以

上の人気で、途中で景品が品切れになったほどでした。職場体験の中学

生にも手伝ってもらって準備した甲斐がありました。 

 パンフレットもたくさんの人に受け取ってもらい、 

他の団体さんとのつながりもできて、とても実りある遠征（？）となりました。 

 
盛況だった 

ぬいぐるみ釣り 

 ８月からスタートした「NPO ステップアップセミナー」も 3 分の 2 が終わりました。 

次は 2 月ですので、ちょっと一息つきながら、今までの報告をします。(カッコ書きは、参加者数) 

 

マネジメント『お金』シリーズ・・・     「助成金申請」(12 名)と「会計経理」(13 名) 

マネジメント『情報発信』シリーズ・・・ 「チラシーデザイン編」(15 名) 

                          「チラシーことば編」(14 名) 

                      「インターネットを活用しての情報発信」(10 名) 

                      「プレゼン術を学ぼう」(10 名) 

 

 どの回も講師の一方的な話だけではなく、参加型だったので参加者からは好評でした。 

 特に「チラシーことば編」では、初めて会ったメンバー同士でチラシを作りました。 

「エ～」という声があがりましたが、結果楽しいワークになりました。全部をご紹介したいのですが、 

紙面が足りませんのでブログ「ふぉーらむ日記」の中間報告をご覧下さい。 

 

 残るはマネジメント『人』シリーズです。 

  2 月 3 日(土)13：30～15：30 「組織作り」 中村順子さん 

  2 月 10 日(土)13：30～15：30「人を集める・人を育てる」 中村順子さん 

  2 月 17 日(土)13：30～16：30「ファシリテーション入門講座」 ちょんせいこさん 

 

3 週続きますが、特にファシリテーション入門講座は、フォーラムみのおでは初めての開催で超オススメです。 

ぜひともご参加ください。 

 

 (写真は 11/18 プレゼン練習中の模様です) 

 
 

 僕は 10 月 24 日から 27 日までの 4 日間、市民活動センターで職場体験

をさせていただきました。 

 なぜこの職場を選んだかというと、ここは他の職場ではできないことができる

からです。それは地域の人との関わり（コミュニケーション）です。その他にもい

ろいろなＮＰＯ活動（ボランティア活動）例えばイベントなどの準備活動などが

できるからです。他の職場は決められた仕事しかできないけどここは仕事と同

時に地域の人と関わることのできる良い職場だと思います。 

僕から見た市民活動センターは地域の人（個人個人）だけだと思っていたけど

実際はここと200 以上の団体がつながっています。こんなに多いとは思っても

いませんでした。 

 体験させてもらって地域の人との関わり、社会での常識がどんなに大切かが

わかりました。初めてあった人に声もかけなかったり、あいさつもしなかったら

「なんで機嫌が悪いのだろう」とか「なんで暗いのだろう」とか思われてしまうと

思いました。 

 初めは緊張して声が小さかったけど 4 日間を通して初めよりできるようになり

ました。またこれからもこのような職場体験ができたらいいなぁと思います。 

箕面市立第二中学校の植村尚平くん 

かやのお宝人権まつりの出店のお手伝い

などしてもらい ました。短い 間だった けど

一緒にお仕事ができて楽しかったです♪ 

■■■■    ２００７２００７２００７２００７年年年年プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト    

この 2 年、団塊の世代をターゲットに自主事業「地域着陸カレッジ」を開催してきましたが、今年度は講座中心の事業から、楽しみながら市民活動の世界に入っていける

仕掛けを入れたイベント中心の事業にしようと計画しています。その第 1弾が、12 月 17 日の「うたごえ広場」です。 

フレキシブルコーナーで、年数回開催予定の「ほっとコンサート」とジョイントして、シニア世代からお子さんまで楽しめるクリスマスイベントとして開催します。 

来年には、デジカメ講座を開催予定！シニアの世代にも、すっかりおなじみになったデジカメを使って、市民活動を記録する楽しさを味わってもらう企画です。 

過去にも、受講生が NPO を立ち上げた実績がありますが、さて、今回はどんな NPO が誕生するでしょうか。 

みのお市民活動センターで、わずか３日間ですが、非常に大きな勉強

をさせていただいた、と実感しています。また、お世話いただいた指定管

理委託されている市民活動フォーラムみのおの方々に感謝いたします。

さて、研修では主に「ほっとテーブル」というラウンドテーブル形式の集まり

に参加しました。みのお市民活動センターというところは、箕面市のいろ

んなひと・団体・組織の交わる場所なんですね。地域のいろんなサーク

ル、ボランティア団体、自治会、行政、公益団体等、がいろいろと交流し

あって何かが生まれている。その現場がここにはあると思います。もし、こ

ういう場がなかったとしたらなかなか接点をもたなかったかもしれない人・

団体が、自由に構えることなくフェイスｔｏフェイスで出入りして雑談してい

ける。すごくいいアイデアだと思います。中間支援といういささか仰々しい

言葉がありますが、それ以前にやらないといけないことある。それがフェイ

スｔｏフェイスな人と人とのふれあいやそこから生まれる安心（ほっとする

こと）ムードづくりだと実感しました。それがこのほっとテーブルだろうと思い

ます。ことばのとおりです。ほっとテーブルの何度ものつみかさねの中から

ＮＰＯ（特定非営利活動法人）という形がすこしずつ浮かび上がってくるの

かな、そんな印象を受けました。 

大阪府職員の片山滋啓さん 

１１１１１１１１月月月月    

 ３日 公益法人改革講座&法人の集い 

 ７日 ハートパーク実行委員会 

１０日 まち育て交流会 

１１日 ＮＰＯステップアップセミナー 

１３日 ＴＭＯ会議 

１４日 ＮＰＯ基礎講座（南小コミセン） 

１７日 ＮＰＯほっとテーブル 

１８日 ＮＰＯマネジメントセミナー 

２０日 ボラフェス実行委員会 

     お宝人権まつり実行委員会 

２２日 ＮＰＯフェスタ実行委員会 

２３日 川の活動交流会 

２５日 ＣＢ支援セミナー 

２６日 外大間谷祭出前講座 

２７日 促進委員会・もっとネット会議 

今年度最後のニュースレターです☆なんだか、今回は字が多いですね(-L-；)やっぱりまだまだ編集のコツがつかめません(>_<) 

２００６年も残りわずかですが、来年に向けてフォーラムみのおはラストスパートをかけて頑張ります♪。+みなさま、ペースをくずして風邪などひかれませんよう気をつけてくださいネ。どうぞよいお年を…(*´v`)ﾉ 

■■■■1/281/281/281/28「「「「起業家見本市起業家見本市起業家見本市起業家見本市」」」」プレゼンプレゼンプレゼンプレゼン団体募集団体募集団体募集団体募集!!!!!!!!    

 「起業家見本市」は、コミュニティビジネス（ＣＢ）など、地域をより豊かに、暮しやすく、魅力的にする事業に取り組む「社会起業家」たちに事業プランの発表（プレゼン）を 

していただき、来場者の方々から様々な応援の声や支援を集めるものです。 

 市民活動フォーラムみのおでは、この「起業家見本市」で発表をしていただける社会起業家の方々を募集します。明日の元気な箕面の源になるような、ユニークな社会 

起業家の方々をお待ちしています。 

 

応募資格応募資格応募資格応募資格：：：：    箕面市内箕面市内箕面市内箕面市内でででで、ＣＢ、ＣＢ、ＣＢ、ＣＢなどなどなどなど地域課題地域課題地域課題地域課題のののの解決解決解決解決につながるようなにつながるようなにつながるようなにつながるような（（（（公益的公益的公益的公益的なななな））））事業事業事業事業・・・・活動活動活動活動にににに取取取取りりりり組組組組んでいるんでいるんでいるんでいる、、、、またはまたはまたはまたは新新新新たにたにたにたに取取取取りりりり組組組組むむむむ予定予定予定予定のののの方方方方々。々。々。々。    

応募締切応募締切応募締切応募締切：：：：    2007200720072007 年年年年 1111 月月月月 5555 日日日日（（（（金金金金））））必着必着必着必着    

主主主主            催催催催：：：：    （（（（特活特活特活特活））））市民活動市民活動市民活動市民活動フォーラムフォーラムフォーラムフォーラムみのおみのおみのおみのお    

 

※応募方法など詳しくは別紙募集チラシをご覧いただくか、市民活動フォーラムみのお事務局（TEL&FAX 072-722-2666）まで直接お問い合わせください。 

  また、応募団体に対しては、市民活動フォーラムみのおによる審査が行われます。 

ほっとテーブルを中心に、いろんな NPO

に接していただきました（≧▽≦）ﾉ 

３日間、お疲れ様でした☆ 

しげひろ 

しょうへい 


