
 
 

みのお市民活動センター内 
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発行：特定非営利活動法人市民活動フォーラムみのお 

箕面市坊島4－5－20 箕面マーケットパークヴィソラWEST１-２F 

市民活動フォーラムみのおではミッションを実現する為に

皆さんのご参加・ご協力を求めています。 

会員
フォーラムみのおのミッションに共感し、会費などに

よって支えてくれる会員 

＜年会費＞ 

正会員(個人) 一口 3,000 円   （現在 44 名） 

(団体) 一口 5,000 円   （現在 32 団体） 

賛助会員    一口 10,000 円   （現在 ２名） 

サポーター
発送、編集、企画、デザイン・・・得意分野や興味を

生かして日々の運営を支えてくれるサポーター 

団体を支援する市民活動応援ファンドへの寄付 

フォーラムみのおの自立した運営の為の寄付 

その他アイデア・意見・情報など気軽にお寄せください 

寄付金 

３月 

 ４日  利用者協議会 

１２日  まち育て交流会 

１６日  宗像市視察受け入れ 

１８日  会計決算講座 

２０日  ファシリテーション講座 

２１日  川の活動交流会 

２３日  第３回協働のルールづくり研究会 

２６日  税務専門家相談 

つながりトークカフェ 

３０日  第４回協働のルールづくり研究会 

 

●特集（②面） 

  ようこそ！里山ボランティアへ 

   

 

 

●活動報告とコラム（③面） 

 

 

●その他・広告(④面) 

  活動報告一覧（１月～３月） 

   

市委託事業・実行委員会参加行事含む 

１月 

７日  PC 講座 

８日  まち育て交流会 

14 日  PC 講座 

つながりトークカフェ 

１９日  箕面東高校出講（以降毎週火曜日） 

２１日  市民大学出講 

理事会 

２５日  子育て支援ネットワーク定例会 

２７日  協働のルールづくり研究会愛知県視察 

２月 

 １日  箕面東高校ボランティア演習受け入れ 

 ４日  第１回協働のルールづくり研究会 

７日  NPO 映像作成講座～編集編～ 

１２日  まち育て交流会 

１３日  楽宴コンサートブース出展 

１６日  もっとネット会議 

１８日  市民大学出講 

２１日  ほっとコンサート 

２５日  第２回協働のルールづくり研究会 

理事会 

④ 発行日：2010 年３月３０日 ①  

 

 

 

 

 

◆日時：2010 年 5 月 5 日（水・祝）11:00～15:00 

◆場所：かやの中央 「かやの広場」 
※雨天の場合：みのお市民活動センター（フリマは中止） 

◆内容：フリーマーケット、ステージパフォーマンス&ライブ  

     出演 よさこい踊り、a～yu  他   

◆企画・運営：(特活)市民活動フォーラムみのお 

◆主催：かやの中央まち育て交流会 

 （株）コアズ(かやの広場指定管理者) 

ボランティア大募集！ 
当日設営・会場整備、周辺案内など 

*市民が作る市民のお祭りです！どうぞご参加ください。 

内面へ GO！ 

ブルガリア児童絵画展 展示作品（③面に関連記事） 

協賛広告 

Thankyou!設置協力店舗・施設（順不同）Thankyou! 
障害者市民事業所ぐり～ん＆ぐり～ん、CAFE&ART NICO、 

箕面ネイチャールーム、Ｎｅｕｓｔａｄｔ、TeaLifeWAKAN、 

家庭菜園ショップ YANMAR、neu.cafe 千里店、cafe cosy、

ちまちま工房、暮らしの素敵雑貨「縁」、その他公共施設等 

¨

印刷協力：「障害者とともに」を考える企画グループ ちまちま工房 



 
 
 
 

春…何か新しいことを始めたくなる季節です。そして箕面と言えば、やはり豊かな里山！

というわけで今回は箕面山麓でイキイキと活動している方たちにスポットをあてました。

自然に囲まれて汗をかけば、５月病なんて怖くない（？） 

Q.若手レンジャーの活動を簡単に紹介してください 

A.レンジャー隊は箕面の山パトロール隊（以下、パト隊） 

の活動に参加する、若手（自己申告）の集まりです。 

年齢は 20～30 代が中心で、パト隊のミニ大掃除や 

観察会、写真教室に参加したり、独自でクリーンハイ 

キングを行ったり、トレイルランニングをやってみたりと 

箕面の山とのいろいろな付き合い方を楽しんでいます。 

登録者にはメーリングリスト・ブログにより活動情報をお知らせし、都合

がよければ参加してもらう、何か活動がしたくなればレンジャー隊の

中で始めてみる、といった「緩やかなネットワーク」となっています。 

 
 

２月 21 日に市民活動センター フレキシブルコーナーでほっとコンサート 

Vol.14 が開催されました。 

お天気にも恵まれ、たくさんのお客様が集まってくださいました。 

１部はフランシスコ・アルファロさんのギター弾き語り。おなじみのラテン 

ナンバーに 美空ひばりさんの「川の流れのように」なども入り、フランシ 

スコさんの優しい歌声と楽しいおしゃべりに、 

あっという間の 30 分でした。 

_ 

 

 

フォーらむ・コらむ 

セクター(領域)を超えて・・・ 

私たち市民活動フォーラムみのおは、NPO を支援す

る団体ですが、行政や企業とも様々な形で連携・協

働しています。例えばこの『フォーラムニュースレタ

ー』も今号から、協賛広告という形で企業から資金提

供をいただいています。 

NPO・企業・行政はそれぞれ強み弱み、文化、手法

が違いますが、違うからこそそれを乗り越えて活かし

合った時に、相乗効果が生まれるのだと思います。セ

クター(領域)間で人・志・情報・資金が循環することに

よって、地域課題解決の糸口が見えてくるのではない

でしょうか。 

これからの豊かな地域社会を 

担うパートナーとして、市民活 

動フォーラムみのおは様々な 

セクターと連携・協働をすすめ 

ていきます。 

セクターとは…行政/民間、営利/非営利の軸によって分けた領域の

ことをセクターと呼んでいます。 

Q.若手レンジャーを立ち上げたきっかけは？ 

A.パト隊では元気なシニア達が核となって活躍していますが、「この活

動を次の世代にも繋げたい」「若手（自己申告）のアイデアで活動の

幅を広げたい」と思っていました。毎月の活動には参加が難しくて

も、パト隊の活動に賛同し、参加してみたいという若手を上手く繋げ

たいと思ったのがきっかけです。 

 
Q.立ち上げてみて良かったことは？ 

A.パト隊の活動でシニアと若手が一緒に活動している姿を見ると「し

めしめ」と思っています（笑）若手にとっては、シニアの方々と接する

ことで感じることや学ぶことがたくさんあります。また逆も然りのよう

で、両者の融合による今後の展開を楽しみにしています。 

 
Q.これから始めてみようかなと思う人へのメッセージを 

A.箕面の山の素晴らしさは付き合っていただくとわかります。クリーン

ハイキングは、山を掃除して自分も掃除する、そんな時間になると

思います。どうぞ気軽な気持ちで参加してください。箕面の山ともど

もお待ちしています。 

 

団体の連絡・問合せ先： ryuta-ikina@nifty.com（村上竜太） 

今後の予定・詳細はブログで⇒ http://minoranger.exblog.jp/ 

センターでの催し 

ブルガリア 

児童画展紹介 

 

表紙のダイナミックな絵は市民活動センターで 2 月 27

日～３月７日に開催された「ブルガリア児童画展」の作

品です。駐日ブルガリア共和国大使館主催、箕面市国

際交流協会とチャターボックス共催で行われました。 

<以下、チャターボックス 北木さんからのコメント> 

チャターボックスのメンバーの一人が、以前ホストファ

ミリーをした留学生がお国のブルガリア外務省に勤務

しているご縁で、今回の「ブルガリア児童画展」が実現

しました。留学生は箕面での短い滞在ではありました

が、ご縁を結び、帰国後も箕面を忘れず、日本のふる

さととしてこうして思い出していただくことは、私たちに   

とって本当にうれしいことで

す。今回の開催をきっかけ          

に遠い国を身近に感じ、関

心を持っていただければ幸

いです。 

 

 

 

  

 
のお知らせ♪ のご報告♪ 

村上竜太隊長 

帰りのカフェも楽

しみのひとつ♪ 

女性たちも気軽に楽しんでます 

シニアと連携して不法投棄ゴミ回収も 

楽しい仲間が待ってます！ 

野生の動植物との出会いも魅力 

２部はリコーダーマジックオーケストラさんのリコーダー演奏。 

小さいピッコロのようなリコーダーから 1m 以上あるバスリコーダーま

でを使って映画音楽を中心に素敵なハーモニーで楽しませてくだ

さいました。 

「みのお市民活動センターでコンサートをしたい！」「、こんなグルー

プがいるけどどう？」「こんな企画どう？・・・」いろんな情報をお待ち

しています。    By メタボシスターズ 

 

③ 

 

①  

 

http://minoranger.exblog.jp/�

